FORDERVEREIN

Coburg und Umgebung e.V.

- und machen Sie sich selbst ein Bild von ,
". es ist jedesmal anders .." den Maglichkeiten und Anliegen |

unserer Gruppe.
".. es ergeben sich einfach Gesprédche und

Themen, Geschichten, Berichte .." Oder sprechen Sie vorher erst einmal
mit Teilnehmern, um von deren Gruppen-

".. ohne Erwartung, ohne Zwang .."

Wir stehen fUr Informationen
gerne zur Verfugung:

Schwester Ulla Blum
Onkologisches Zentrum
Telefon 09561 22 23 454

Schwester Irmgard Kaiser
Palliativberatung am Klinikum Coburg
Telefon 09561 22 34 220

Kein Tag ist
wie jeder andere. Herr Klaus Knothe
Es liegt an Dir, Gesprachsleiter
ob Du die Besonderheit Diplom-Sozialp&dagoge (FH)
einzelner Augenblicke Telefon 09561 3 63 62
aus der Flle der Zeit rk.knothe@web.de
fur Dich
hervorlocken kannst. Frau Annette Matthes

Telefon 09561 600 79
Christa Spilling-Noker



Seit Mai 2003 bietet der FKP - Férderverein
krebskranker Patienten in Coburg - eine
Gesprachsguppe fur Betroffene an.

Wir treffen uns 1x pro Monat unter fachkundiger
Gespréachsleitung.

Betroffene und Angehdrige wissen um die
seelischen Belastungen, die eine
Krebserkrankung auslost. Wahrend ein Teil der
Patienten dazu neigt, Gedanken und Gefthle " in
sich hineinzufressen" und sich nach auBen hin zu
verschlieBen, suchen Andere das Gespréach. Sie
wollen sich mitteilen. Das Aussprechen
bedruckter Gedanken und Geflihle kann
erleichtern und entlassten, vor allem im Kreise
von gleichermaBen Betroffenen.

Allerdings sehen wir uns nicht als
"Kummerkasten" und Problembewaltiger, vielmehr
soll unser treffen den Aspekt mitbringen:

Unter Gleich-Betroffenen sein, einfach wissen,
wann wir ohne Erkl&rung verstanden.

So ist eine gewisse Leichtigkeit zu spuren, wenn
Themen angesprochen werden, die in einer
Gruppe gesunder Menschen immer schwierig
sind.

Unsere Treffen bieten eine Zeit unter
"Betroffenen”, die das "betroffen sein" vergessen
lassen will. Einfach mit gleichgesinnten
Menschen Gedanken und Sorgen, Gefuhle und
Geschichten austauschen. Angenommen sein.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

- bestimmen selbst, worlber sie sprechen
mochten, Uber alle Fragen und Themen, die Sie
interessieren oder bewegen

- lernen Menschen kennen, deren Leben in
gleicher Weise von Sorgen und Hoffnungen
wegen der Erkrankung gepragt ist

- tauschen vielféltige Erfahrungen tber alle
Aspekte ihrer Krankheit aus, finden vielleicht neue
Wege, damit umzugehen

- genieBen einfach einen angenehmen
Nachmittag mit Menschen, die etwas verbindet
- planen gemeinsame Ausfllige oder
Unternehmungen

Ein verkehrsgunstig gelegener Platz wird nach
jedem Treffen vereinbart und kann telefonisch
erfragt werden:

Frau Irmgard Kaiser 09561 22 34 220
Herr Klaus Knothe 09561 3 63 62
Frau Annette Matthes 09561 600 79

Termin und Dauer: Einmal monatlich nach
Absprache, fur ungeféhr 2 Stunden




