Hilfe, Halt und Hoffnung

Als Leiter der Onkologie
‘am Coburger Klinikum hat
Dr. Christof Lamberti
taglich mit Krebspatienten
zu tun. Fiir viele Betroffene
ist er langst mehr als nur
ein Arzt.

Von Steffi Wolf

Coburg - Hell, freundlich und trotz-
dem geht man als Besucher mit ei-
nem mulmigen Gefiihl durch die
Eingangstiir. Nicht wenige sogar mit
begriindeter Angst. Der Arbeitsplatz
von Dr. Christof Lamberti ist das On-
kologische Zentrum am Klinikum
Coburg. Hier werden Menschen be-
handelt, die an Krebs erkrankt sind.
Bekommen Chemo- oder Antikor-
pertherapien, medizinische Bera-
tung und Betreuung und manchmal
auch einfach nur ein gutes Gespréch.
»~Man muss zu jedem offen sein und
ihm ehrlich begegnen”, sagt der Lei-
ter des ambulanten Versorgungszen-
trums und liefert damit auch gleich
die Antwort, wie man es selbst ver-
kraftet, mit den vielen menschlichen
Schicksalen hinter den Diagnosen
umzugehen.

Tagtaglich behandelt er jene, fiir
die mit der Krankheit Krebs ein neuer
Lebensabschnitt seinen Anfang
nimmt. Woche fiir Woche iiber-
bringt er gute und schlechte Nach-
richten. Macht Mut, wenn Untersu-

chungsergebnisse positiv ausfallen, -

Der Kampf
_gegen Krebs
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und sucht nach Erklirungen, wenn
sie es nicht tun. , Natiirlich gibt es Pa-
tienten, die wachsen einem richtig
ans Herz. Deren Schicksal einen be-
riithrt- auch nach Dienstende”, gibt
er zu. So wie das einer jungen Mutter,
die den Kampf gegen den Krebs ver-
loren hat. ,lhren kleinen Kindern
hat sie fiir wichtige Lebensabschnit-
te, wie die Einschulung, personliche
Briefe hinterlassen.” Dies seien Ge-
schichten, die auch einen gestande-
nen Mediziner nicht kalt lassen wiir-
den. ,Und als Vater von zwei eigenen
Kindern noch viel weniger.”

Dass der 49-Jdhrige, der in Aachen
aufgewachsen und seit 2008 in der
Coburger Onkologie titig ist (,Da-
mals noch als Einzelkimpfer”), ge-
rade Krebsmediziner geworden ist,

Offen und ehrlich sein, dabei nicht beschtnigen: Dr. Christof Lamberti h

sei dem wissenschaftlichen Aspekt
geschuldet, der-ihn von Anfang an
fasziniert hatte. ,Damals noch als
Jung-Assistent an der Uni in Bonn,
wo ich mich mit dem Thema erbli-
cher Darmkrebs beschiftigt habe.”
AuBerdem sei die Onkologie ein Be-
reich der Medizin, in dem es weniger
um Technik ginge, ,man dafiir aber
viel bespricht”. Gleichwohl weil}
Lamberti um die Belastung, die der
Beruf auch fiir die Arzte selbst mit-
bringe. ,Auf einer Kinderkrebsstati-
on arbeiten, das konnte ich nicht”,
gibt er offen zu.

Es ist jene menschliche, ehrliche
Seite, die seine Patienten so an ihm
schitzen. ,Man muss ihre Sorgen
ernst nehmen, darf aber auch nichts
beschonigen”, sagt er. Krebs, als
Volkskrankheit, kénne mittlerweile
jeden treffen. ,Auch wenn es hart
klingt, aber das meiste, das sich in
den Zellen tut, ist purer Zufall. Zur
falschen Zeit, am falschen Ort, mehr
ist es manchmal nicht.”

Gleichzeitig sei eine Krebser-
krankung aber nicht mehr auto-
matisch ein Todesurteil. ,In der
Wahrnehmung der Menschen
heif3t Krebs Siechtum und qualvol-
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ler Tod. Es kann so sein, aber es ist
langst nicht mehr die Regel. Hier-
zulande sind Herz-Kreislauf-Er-
krankungen zum Beispiel haufige-
re Todesursachen.” Viele Patienten
hitten dank neuer Therapiefor-
men liangere Lebenserwartungen
als friher. ,Bei nahezu allen Tu-
morerkrankungen haben sich die
Behandlungschancen massiv ver-
bessert. Gestreuter Darmkrebs war
friher etwas,
womit die Be-
troffenen noch
ein knappes
Jahr leben
konnten. Heute
sind es dagegen
oft mehrere Jahre.” Moglich mach-
ten das auch vertrdglichere Medi-
kamente. ,Spricht man von Krebs-
patienten, dann sehen viele die ty-
pischen Bilder von kahlgeschore-
nen Kopfen in sterilen Klinikbet-
ten vor sich, wie man sie von an
Leukdmie Erkrankten kennt.” Das
seien jedoch besonders aggressive
Krankheitsformen.

»Heute ist es dagegen fast der Nor-
malfall, dass Betroffene ambulante
Chemotherapien bekommen. Bei 80

99 Hierzulande sterben mehr
Menschen ans Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. €6
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at taglich mit Patienten zu tun, die in ihn all ihre Hoffnung legen.

Prozent unserer Patienten ist das so.”
Eine stationdre Aufnahme sei nur die
Ausnahme, so der Arzt.

Neben der medizinischen Versor-
gung steht fiir Dr. Christof Lamberti

.vor allem der Mensch mit seinen Sor-

gen und Néten im Mittelpunkt. ,Be-
vor ich einen Befund tibermittele,
muss ich mir ein Bild davon machen,
was fiir einen Typ Patienten ich vor
mir habe“, sagt er. Wihrend die ei-
nen kithl und
sachlich eine Di-
agnose aufneh-

dere vor Ver-
zweiflung  hilf-
los. , Frauen sind
fiir Hilfe in Form von Gespréichsan-
geboten offener als Minner”, so
seine Beobachtung. Dabei spiele die
Seelg bei der Behandlung eine bedeu-
tende Rolle. ,Wir arbeiten daher eng
unter anderem mit Psycho-Onkolo-
gen zusammen, die die Patienten
aber auch ihre Angehorigen psycho-
logisch unterstiitzen."

Langst hidtte man auch bei der Aus-
bildung von jungen Medizinern er-
kannt, dass sie ihre Patienten auch
auf der emotionalen Ebene nicht sich

men, wdren an--
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selbst tiberlassen diirfen. ,An ma-
chen Universitiaten werden mit den

' Studenten bereits Krankengesprache,

die man in diesem Beruf unweiger-
lich fiihren muss, durchgespielt.”
Lesen Sie morgen: Wie auch reden hilft.
Ein Besuch beim Gesprachskreis Treff-
punkt Krebs

Die Onkologie

Das Klinikum Coburg wurde be-
reits vor Jahren als erstes Onkolo-
gisches Zentrum in Bayern nach
den Anforderungen der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifiziert.
Rund 10 000 Arzt-Patienten-Kon-
takte verzeichnet die Onkologie
pro Jahr. Damit werden derzeit
rund 1500 Betroffene aus der Re-
gion betreut. Der GroBteil von ih-
nen ist zwischen 55 und 65 Jahre
alt. Um ihnen sowie ihren Angeho-
rigen neben der medizinischen
Versorgung weitere Unterstiitzung
an die Hand zu geben, wurde im
Jahr 2000 der Farderverein fiir
‘krebskranke Patienten gegriindet.
Ansprechpartner ist der erste Vor-
sitzende, Hans Morhard aus Lich- -
tenfels, Telefon 0172/9788410.




