,OnkoAktiv* bewegt die Patienten

KLINIKuM Coburg bietet als erster Kooperationspartner des Nationalen Centrums fiir Tumorerkrankungen eine individuell
zugeschnittene Bewegungstherapie fiir seine Krebspatienten an. Zwei Partner sind bereits gefunden, viele weitere sollen folgen.
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Coburg »Wir sind einfach
stolz!“ Dr. Christof Lamberti,
Chefarzt und Leiter des onkolo-
gischen Zentrums Regiomed

Coburg, ist die Freude deutlich,

anzuhoren —die Freude dariiber,
dass das Klinikum nun eine Vor-
reiterrolle in dem bewegungs-
therapeutischen Projekt ,,Onko-
‘Aktiv einnimmt. Das Coburger
Klinikum als Teil des Regiomed-
Verbundes ist damit der erste
Kooperationspartner des Natio-
nalen Centrums fiir Tumorer-
krankungen (NCT) in Heidel-
berg.

Hinter dem Projekt steht der
Grundgedanke, dass sich Kkor-
perliche Fitness bei Tumorpati-
enten giinstig auf die Prognose
auswirkt. Fehlende sportliche
Aktivitdt kann dagegen sogar le-
bensbedrohliche Folgeerkran-
kungen wie Diabetes oder Herz-
Kreislauf-Krankheiten = nach
sich ziehen.

, 3 Es ist sehr
wichtig, auch
vor, wihrend und
nach der Therapie
Sport zu machen -
und auch tiber die

Reha hinaus.
(44

Dr. Christof Lamberti
Leiter der Onkologie
Seiman bis vor etwa zehn Jah-
ren noch davon ausgegangen,
dass Ruhe fiir Krebspatienten
das passende Mittel sei, wisse
man heute, dass koérperliche Ak-
tivitit bei einer Tumorerkran-
kung sinnvoll sei — ,,und zwar in
jeder Phase®, wie Lamberti
beim Pressegesprich am Diens-
tag betonte. Vorbeugend Sport
zu treiben sei ebenso wichtig,
wie vor, wiahrend und nach der
Therapie und selbstversténdlich
auch nach der Rehabilitation.
Im Rahmen des Projekts
,,OnkoAktive soll dem Patien-
ten neben der medizinischen Be-

D|e Patientin steht bei Peer Medau (Leiter der Medau -Schule), Beate Biazeck (NCT), dem Leiter des onkologischen Zentrums, Dr. Christof Lam-
berti sowie dem Coburger Projektkoordinator Jens Langenhorst im Zentrum des Netzwerkes.

handlung auch gleich ein regel-
mifliges Bewegungstraining an-
geboten werden, das individuell
auf sein personliches Leistungs-
niveau, seine Bediirfnisse und
Vorlieben zugeschnitten wird.
Dazu gehort auch, dass die An-
gebote fiir den Patienten woh-
nungsnah zu finden sein miissen.
Schliellich solle die sportliche
Betétigung auch Spafl machen,
um einen positiven Effekt zu er-
halten, erklirte Lamberti. ,,Das
Wichtigste ist anfangen und
dann dranbleiben. “ Um Patien-
ten zu gewinnen, werde in den
ersten Gesprichen auch der Be-
griff ,,Sport“ vermieden. ,,Wir
sprechen lieber von Bewegung*,
sagte Lamberti.

,» Wir arbeiten seit acht Jahren
in diesem Bereich®, berichtete
Dr. Joachim Wiskemann, der die
Arbeitsgruppe  onkologische
Sport- und Bewegungstherapie

am NCT leitet. Anfangs hatten
die Initiatoren noch versucht,
fiir die Patienten passende Reha-
Sportgruppen zu finden, doch
das sei schwierig gewesen, etwa;
weil die Gruppen keine indivi-
duelle Betreuung bieten konn-
ten, erlduterte Wiskemann. Um
Patienten wirklich nachhaltig
unterstiitzen Zu konnen,
brauchte es ein Netzwerk, das
alle Ebenen miteinander verbin-
det und auch die Politik mit ins
Boot holt. ,,Wir wollten aller-
dings keine neuen Zentren griin-
den, sondern vorhandene ver-
netzen und vom Erfahrungsaus-
tausch profitieren®, so Wiske-
mann.

551 Patienten haben bisher
das Angebot in Heidelberg und
Umgebung genutzt. Interessen-
ten, die Partner des Netzwerks
werden wollen, miissen be-
stimmte Qualitdtskriterien er-

fiillen, etwa was das Personal
und die Hygiene angeht, erldu-
terte Wiskemann. In Coburg ha-
ben sich mit Medau fit — Praxis
fiir Pravention und Reha: — und
der Sport-Praxis Faulstich be-
reits zwei Partner gefunden. Mit
weiteren wiirden bereits Ge-
spriche gefiihrt, wie der Cobur-
ger Projektkoordinator des Kli-
nikums, Jens Langenhorst, be-
richtete.

Die OnkoAktiv-Zentrale und
das Klinikum Coburg werden —
gerade jetzt am Anfang —eng zu-
sammenarbeiten. So sollen etwa
regelméflig Ergebnisse und Zah-
len iibermittelt, Veranstaltun-
gen und Fortbildungen unter-
stitz und Arbeitstreffen abge-
halten werden. Nach Coburg
sollen iibrigens Frankfurt am
Main und Freiburg Kooperati-
onspartner Nummer zwei und
drei des NCT werden.
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