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Edathy zahlt 5000 ‘ fur die reine Weste

Die Politik-Karriere von Sebastian Edathy ist ldngst vorbei, der Kinderporno-Prozess gegen ihn ebenfalls: Nach der Einstellung des Verfahrens gegen eine Geldauflage von 5000 Euro verlésst Edathy als

unbescholtener Biirger den Gerichtssaal.

www.np-coburg.de / Preis 1,40 €
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Hilfe fiir
krebskranke
Menschen

Lichtenfels/Coburg -
Seit dem Jahr 2000 gibt es
in der Region den Forder-
verein krebskranker Pa-
tienten. ,Wir geben im
Verein ethische, seelische
und moralische Hilfe fiir
all jene, die sich mit ihrer
Krankheit nicht im eige-
nen Umfeld aufgehoben i,
fiihlen,” sagt Hans Mor- Hans Morhard

hard, Vorsitzender des

Vereins. Morhard leidet selbst an Krebs. Der
Verein kiitmmert sich auch bei wirtschaftlichen
Problemen und gibt Lebenshilfe. Seite 7

Elemente und Strukturen
interpretieren die Welt neu
Lichtenfels - Thre eigene Sicht auf die Dinge

zeigen zwei Fotografen derzeit in der Lichten-
felser Snitalnassace Die Ausstelline Imacini-
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Seit knapp drei Jahren wei Hans Morhard, dass man seine Krebserkrankung zwar nicht heilen, man aber mit ihr leben kann: Mit seinem Optimismus hilft er anderen.

Foto: Frank Wunderatsch

Und jeden Tag der Blick nach vorn

Hans Morhard leidet an
einer unheilbaren Form
von Krebs. Der Befund halt
ihn jedoch nicht davon
ab, weiterzumachen. Mehr
noch: Er kiitmmert sich um
andere Erkrankte und hilft
ihnen zuriick ins Leben.

Von Steffi Wolf

Lichtenfels — Er war immer der Ma-
cher in der Familie. Hat Jahrzehnte
lang als Vertriebs- und Marketinglei-
ter Ost- und Westeuropa bereist. Hat
neue Standorte fiir Schuhhersteller
aufgebaut und ist, wenn alles ange-
laufen war, weitergezogen. Zum
nachsten Projekt, zur nachsten Stadt.
»Ich war damals viel unterwegs”,
gibt er zu. ,Meine Frau musste die
Kinder oft alleine erziehen.” Dann,
mit dem Eintritt ins Rentenalter, soll-
te alles anders werden. ,Ich wollte
Zeit haben. Wenn ich sie schon nicht
fir meine Kinder
gehabt hatte,
dann wollte ich
mich nun um die
Enkel kiimmern.”

Wenn Hans
Morhard heute seine Geschichte er-
zéhlt, dann klingt da fast ein wenig
Wehmut mit. Wehmut iiber die Zeit,
die ihn an manchen Tagen vielleicht
durch die Hande geronnen ist. Die er
ausschlieflich mit Arbeit gefiillt hat.
Denn als der Ruhestand endlich da
war, und er sich nur noch um seine
Lieben kiimmern wollte, war es das
Leben, das ihm einen Strich durch
die Rechnung machte.

,Im Berufsleben hatte ich stolze

99 An sich selbst denkt man
gar nicht. €€

Hans Morhard

125 Kilogramm Kampfgewicht”, er-
zahlt er riickblickend und muss iiber
seine Formulierung selbst lachen.
»Doch plotzlich nahm ich rapide ab.
Jedes mal, wenn ich eine Waage be-
trat, war es weniger”, erinnert er sich.
30 Kilo hitte Morhard innerhalb kur-
zer Zeit abgenommen. ,Hinzu kam,
dass ich mich mittags immer hinle-
gen musste, weil ich so schlapp war.
So etwas kannte ich gar nicht.”

Bei einem Routinecheck beim Arzt
— der Lichtenfelser leidet wegen sei-
ner Hausstaub- und Katzenallergie an
beginnendem Asthma und muss alle
drei Monate zum Lungentest — ent-
deckt der Mediziner eine Auffillig-
keit am Hals. ,Es kann etwas sein,
muss es aber nicht, sagte man mir da-
mals und schickte mich direkt zum
Spezialisten.” Dem heute 67-Jdhrigen
werden Gewebeproben entnommen.
Die Diagnose ist eindeutig: Lymph-
driisenkrebs. Fast drei Jahre ist dieser
schicksalshafte Tag nun her.

,In diesem Moment fahrt einem
das gesamte Leben durch den Kopf.
Man wollte eigentlich noch so viel
machen. Man
fragt sich, was
passiert mit der
eigenen Fami-
lie, wenn man
nicht mehr da
ist. An sich selbst denkt man erst mal
gar nicht.”

Die Details, die Morhard {iber
seine Krankheit erfahrt, sind nieder-
schmetternd. ,Der Tumor ist nicht
operabel und auch nicht bestrahlbar,
das einzige was im Ansatz helfen
konnte, ist eine Chemo*, erzahlt er.
Der Arzt, der ihm damals die Nach-
richt tiberbringt, tut es alles andere
als einfiihlsam und ldsst an einem
keinen Zweifel: Gesund kann der

Lichtenfelser nie wieder werden.
,Ich bin zwar ein harter Hund, aber
vor allem wie man mir das vermittelt
hat, hat mich tief getroffen.”

Der gebiirtige Aschaffenburger, der
seit 1970 in Lichtenfels lebt, ent-
scheidet sich fiir eine Behandlung

- am Coburger Klinikum. Im onkolo-

gischen Zentrum trifft er zum ersten
Mal auf Dr. Christof Lamberti, den
Leiter der Einrichtung. ,Wir hatten
ein sehr intensives, menschliches
Gespréch. Er hat mich aus meinem
Loch, in das ich aus Angst hineinge-
krochen bin, herausgeholt”, sagt
Morhard heute. Einen Satz zitiert er

~ Der Kampf
gegen Krebs
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dabei immer wieder. ,Dr. Lamberti
sagte mir, dass die Gefahr, jetzt vor
der Tiire von einem Auto angefahren
und todlich verletzt zu werden, weit-
aus grofer sei als die Chance auf ein
baldiges Ableben wegen meiner
Krankheit. Das hat mich von meiner
totalen Betroffenheit befreit.”

Das Leben hat Hans Morhard mit
einer sehr seltenen Krankheit kon-
frontiert. Niedrigmalignes Non-
Hodgkin-Lymphom Stadium 1V,
nennen es die Experten. Die romi-
sche Vier steht in diesem Fall fiir
nicht therapierbar. , Eins bis drei hin-
gegen sind es”, sagt Morhard.

Er bekommt zuerst Chemo- und
mittlerweile alle zwei Monate Anti-
korpertherapie, um den Krankheits-
verlauf zu verlangsamen und die Tu-
mormasse einzudammen. Der Lich-
tenfelser spricht auf alle Behandlun-

gen gut an. Auch schwere Nebenwir-
kungen bleiben bei ihm aus. ,Der
Motor, der in mir steht, den will ich
nicht abschalten”, sagt er lichelnd.
Doch er muss sein Leben umstellen.
Mindestens einen Gang herunter
schalten. Morhard stellt seine Ernah-
rung um (,Wenig Fleisch und viel
Gemiise”), gonnt seinem Korper
Ruhe, wenn er ihn braucht, meidet
Grof3veranstal-

kann. Er kimmert sich um andere.
»WIr geben im Verein ethische, seeli-
sche und moralische Hilfe fiir all je-
ne, die sich mit ihrer Krankheit nicht
im eigenen Umfeld aufgehoben fiih-
len, wir kiimmern uns, wenn wirt-
schaftliche Sorgen driicken und ge-
ben konkrete Lebenshilfe in Zeiten,
in denen man fiir Alltagsdinge nicht
unbedingt den Kopf frei hat.”

Morhard kann

tungen  und 99 rep pin ejn harter Hund, aber 29 dem Stand
schiitzt sich vor daak ioh & unzahlige  Bei-
der Sonne as hat mich getr offen. €6 spiele auffiihren,
Gleichzeitig Hans Morhard wann der Verein
steht aber auch wie unterstiitzen
regelmaflige Bewegung, Laufen, kann. Letztendlich ginge es aber vor

Schwimmen auf seinem Plan. Das
Wissen um seine Krankheit wird sein
taglicher Begleiter. Bestimmen lassen
tut er sich von ihr aber nicht.

Und er findet eine Aufgabe, der er
auch im Ruhestand sein ganzes En-
gagement schenken kann. ,Ich bin
2013 gefragt worden, ob ich nicht
den Vorsitz des Vereins krebskranker
Patienten tbernehmen kann“, er-
zahlt er. Nie sei ihm in den Sinn ge-
kommen, das abzulehnen.

Seither tut er das, was er am besten

allem darum, ,Menschen und deren
Angehorigen eine Gemeinschaft zu
bieten, in der sie nicht alleine gelas-
sen werden.” Denn Krebs, das sei
nicht nur eine Krankheit. Dass sei ein
vollig neues Leben. ,Wir mochten
den Menschen ermoglichen, dass sie
trotzdem eine schone Zeit haben.”

Lesen Sie morgen: Wenn der Partner er-
krankt. Wie ein Neustadter sein Leben
mit drei Kindern plétzlich alleine meis-
tern musste.

Der Verein

@ Hans Morhard ist der erste Vorsit-
zende des Fordervereins krebskran-
ker Patienten. Dieser wurde im De-
zember 2000 gegriindet und richtet
sich an Menschen, die an Krebs er-
krankt sind und deren Angehbrige.
AuBerdem unterstiitzt und fordert
der Verein das Onkologische Zen-
trum des Klinikums Coburg sowie
der Regiomed Kliniken.

@ Ein Mal im Monat wird ein Ge-
sprachskreis , Treffpunkt Krebs* or-

ganisiert, bei dem Betroffenen Hilfe
angeboten wird.
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