Gespriche helfen

Wer die Diagnose Krebs
bekommt, stiirzt oftmals
in ein tiefes Loch. Hilfreich
ist es, sich mit Betroffenen
austauschen zu kénnen.
Der Sozialpadagoge Klaus
'Knothe betreut seit Jahren
eine Patientengruppe.

Von Christiane Schult

Coburg - Fiir Patienten, die an Krebs
erkranken, ist die Betreuung durch
einen Psychoonkologen extrem
wichtig. Dieser Spezialist befasst sich
mit psychischen und sozialen Berei-
chen, begleitet die Krebspatienten
wéhrend der Behandlung und hilft,
mit der Diagnose zurechtzukom-
men. Heute sind ausgebildete Psy-
choonkologen am Klinikum Coburg
beschiftigt. 2003 war das noch an-
ders. Damals griindete der Forderver-
ein Krebskranker Patienten den Ge-
sprachskreis , Treffpunkt Krebs“, der
bis heute besteht. Betroffene haben
so die Moglichkeit, sich iber Proble-
me des Alltags auszutauschen.

Klaus Knothe hat als Sozialpidago-
ge die Betreuung der Gruppe iiber-
nommen. In

Diplom-Sozialpédagoge Klaus Knothe
betreut seit 2003 den Gesprichskreis

»reffpunkt Krebs“.  Foto: Rosenbusch
burg. Den Erstkontakt zur Ge-
sprachsgruppe vermitteln Mitarbei-
ter des Klinikums. Oft finden zu-
ndchst Einzelgespriche statt, ehe ein
Patient bereit fiir ein Gruppentreffen
ist. Derzeit sind es acht Krebspatien-
ten, die sich bereits seit sechs Jahren
treffen. Fast alle gelten mittlerweile
als geheilt. Dennoch halten sie an
den monatlichen Gruppenstunden
fest, weil dabei echte Freundschaften
gewachsen sind. ,Sie sprechen iiber
alles, was sie be-

w Ind . Es ist ei

Beleting Pir Der Kampf G Vet
die Patienten entstanden”, be-
ist es sehr hilf- gegen Krebs __ obachtet Knothe.
reich,girrllel;nnge- Eine Serie der Neuen Presse i(;ch‘gégacﬁmber
Rahmen alles eine zweite Grup-

ansprechen zu kénnen, was sie be-
wegt’, so seine Erfahrung. Dabei
agiert er selbst weniger als Ge-
sprachsleiter, vielmehr als erster An-
sprechpartner. Im Beruf hat der
75-Jdhrige gelernt, mit dem Schicksal
anderer umzugehen, ohne selbst
Schaden zu nehmen. ,Man muss das
- Leid zulassen, um sich abgrenzen zu
konnen. Anders geht es nicht.“ Klaus
Knothe hat an der Hochschule Co-
burg Sozialpadagogik gelehrt. Seit er
2003 in Rente gegangen ist, enga-
giert er sich fiir den Bundesfreiwilli-
gendienst und investiert viel Zeit in
die Arbeit mit Krebspatienten in Co-

pe fiir akut erkrankte Patienten ein-
zurichten.

Am Coburger Klinikum besteht ein
onkologisches Behandlungszen-
trum. Doch ist die engmaschige Be-
treuung wihrend der akuten Be-
handlungszeit abgeschlossen, ent-
steht fiir viele Patienten ein Vakuum.
»Plotzlich ist niemand mehr da, der
fragt, wie es ihnen geht — abgesehen

von den Kontrollterminen”, so .|

Knothe. Die Patienten brauchten we-
niger die Begleitung nach der Diag-
nose, als vielmehr eine psychosozia-
le Nachsorge. Lesen Sie morgen:
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